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รู้ทันภัยพิบัติจากธรรมชาติ 
ภัยพิบัติ  หมายถึง สิ่งที่เกิดจากการกระท าของมนุษย์ที่เข้า

ไปคุกคามโดยการท าลายป่าไม้หรือทรัพยากรธรรมชาติส าคัญ ท าให้
ธรรมชาติเสียสมดุลเกิดภัยพิบัติต่างๆ เช่น 
1. วาตภัย คือ ภัยท่ีเกิดจากพายุ พายุมีหลายรูปแบบ คือ พายุแถบ
เส้นที่มีแหล่งก าเนิดในมหาสมุทร พายุหมุนที่มีแหล่งก าเนิดบนบก 
พายุฟ้าคะนอง 

วิธีป้องกันวาตภัย 
– ติดตามสภาวะอากาศ ฟังค าเตือนจากกรมอุตุนิยมวิทยา

สม่ าเสมอ 
– สอบถาม แจ้งสภาวะอากาศร้ายแก่กรมอุตุนิยมวิทยา
– ซ่อมแซม อาคารให้แข็งแรง เตรียมป้องกันภัยให้สัตว์เลี้ยงและ

พืชผลการเกษตร 
– ฝึกซ้อมการป้องกันภัยพิบัติ เตรียมพร้อมรับมือ และวางแผน

อพยพหากจ าเป็น 
– เตรียมเครื่องอุปโภค บริโภค แบตเตอรี่ วิทยุ กระเป๋าหิ้วติตาม

ข่าวสาร 
– เตรียมพร้อมอพยพเมื่อได้รับแจ้งให้อพยพ

2. อุทกภัย คือภัยที่เกิดข้ึนเน่ืองจากน้ าเป็นสาเหตุ อาจจะเป็นน้ าท่วม
น้ าป่า หรืออื่นๆ 

วิธีป้องกันภัยจากอุทกภัย 
     - ติดตามสภาวะอากาศ ฟังค าเตือนจากกรมอุตุนิยมวิทยา
สม่ าเสมอ 
     - ถ้าอยู่ในที่ราบให้ระมัดระวังน้ าป่าหลาก จากภูเขาท่ีราบสูงลง
มา ควรสังเกตเมื่อมีฝนตกหนักติดต่อกันบนภูเขาหลายๆ วัน 
- กระแสน้ าหลากจะท าลายวัสดุก่อสร้างเส้นทางคมนาคม ต้นไม้ และ
พืชไร่ อย่าขับรถฝ่าฝนไปในกระแสน้ าหลาก แม้บนถนนก็ตาม อย่าลง
เล่นน้ าอาจประสบอุบัติภัยอื่นๆ ได้ 
- หลังจากน้ าท่วม จะเกิดโรคระบาดในระบบทางเดินอาหารทั้งคน
สัตว์ ให้ระวังน้ าบริโภคโดยต้มให้เดือดเสียก่อน 
3. แผ่นดินไหว  เป็นปรากฏการณ์การสั่นสะเทือนหรือเขย่าของ
พ้ืนผิวโลก เพ่ือปรับตัวตัวให้อยู่ในสภาวะสมดุลซึ่งแผ่นดินไหวสามารถ
ก่อให้เกิดความเสียหายและภัยพิบัติต่อบ้านเมือง ท่ีอยู่อาศัย สิ่งมีชีวิต
ส่วนสาเหตุของการเกิดแผ่นดินไหวน้ัน    ส่วนใหญ่เกิดจากธรรมชาติ 
โดยแผ่นดินไหวบางลักษณะสามารถเกิดจากการกระท าของมนุษย์ได้ 
แต่มีความรุนแรงน้อยกว่าท่ีเกิดข้ึนเองจากธรรมชาติ 

วิธีป้องกันภัยจากแผ่นดินไหว 
     - ต้ังสติ อยู่ในที่แข็งแรงปลอดภัย ห่างจากประตู หน้าต่าง 
สายไฟฟ้า เป็นต้น 
     - ปฏิบัติตามค าแนะน า ข้อควรปฏิบัติของทางราชการอย่าง
เคร่งครัด ไม่ต่ืนตระหนกจนเกินไป 
     - ไม่ควรท าให้เกิดประกายไฟ เพราะหากมีการรั่วซึมของแก๊สหรือ
วัตถุไวไฟ อาจเกิดภัยพิบัติจากไฟไหม้ ไฟลวก 
     - มุดเข้าไปใต้เตียงหรือต่ัง อย่าอยู่ใต้คานหรือที่ท่ีมีน้ าหนักมาก  
     - ให้รีบออกจากอาคาร 
     - เปิดฟังข่าวสาร สถานการณ์ ค าแนะน า ค าเตือนต่างๆ จากทาง
ราชการอย่างต่อเน่ือง 
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4. อัคคีภัย ภัยอันตรายอันเกิดจากไฟที่ขาดการควบคุมดูแล ท า
ให้เกิดการติดต่อลุกลามไปตามบริเวณที่เชื้อเพลิงเกิดการลุกไหม้
ต่อเน่ือง สภาวะของไฟจะรุนแรงมากข้ึน ถ้าการลุกไหม้ที่มี
เชื้อเพลิงหนุนเน่ือง 

 วิธีป้องกันภัยจากอัคคีภัย 
            - จัดเก็บวัสดุสิ่งของที่มีคุณสมบัติติดไฟ หรือท าให้เกิด 
      อัคคภียัใหเ้ป็นระเบียบ ไม่ควรสะสมเชื้อเพลงิไว้เกินประมาณ 
      ท่ีก าหนด 

- ตรวจซ่อมบ ารุงการกระจายตัวของเชื้อเพลิง 
- ปฏิบัติตามกฎหมายเก่ียวกับการป้องกันอัคคีภัย 

5. ทุพภิกขภัย คือภัยที่เกิดจากข้าวยากหมากแพงหรือขาด
แคลนอาหาร 

วิธีป้องกันภัยจากทุพภิกขภัย 
- ส่งเสริมการผลิตวัตถุดิบที่จะน ามาเป็นอาหารเอง 
- ส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด ใช้ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด คุ้มค่าสุด 
- ลดการใช้พลังงานที่มีค่าใช้จ่ายมาก หันมาออกก าลังกาย
เพ่ือสุขภาพที่แข็งแรง 

6. ภูเขาไฟระเบิด ภูเขาไฟระเบิดเป็นภัยพิบัติทางธรรมชาติ
      ท่ีรา้ยแรงอย่างหน่ึงมีความรอ้นสะสมอยู่มากโดยเฉพาะท่ีเรยีกว่า   
      “จุดร้อน” ณ บริเวณที่มีหินหลอมละลายเรียกว่า แมกมา และ 

  เมื่อมันถูกพ่นข้ึนมาตามรอยแตกหรือปล่องภูเขาไฟ เราเรียกว่า  
  ลาวา 

วิธีป้องกันภัยจากภูเขาไฟระเบิด 
- สวมเสื้อคลุม กางเกงชายาว ถุงมือเพ่ือป้องกันเถ้าภูเขาไฟ 

  และความร้อน 
- ใส่หน้ากากอนามัย แว่นตาเพ่ือป้องกันเถ้าภูเขาไฟ  
- เตรียมเสบียง ยารักษาโรค เครื่องใช้ที่จ าเป็น เครื่องมือ 

  สื่อสาร 
- ไม่ควบหลบอยู่ในอาคารสิ่งก่อสร้างเพราอาจถล่มลงมา 

7. ดินถล่มและโคลนถล่ม การเคลื่อนตัวของมวลหิน ดิน และ
ทรายลงมาตามความลาดชันภายใต้แรงดึงดูดของโลกเป็นหลัก
โดยอาจอาศัยตัวกลางระหว่างการพัดพา 
วิธีป้องกันดินถล่มและโคลนถล่ม 

- ส่งเสริมการปลูกหญ้าแฝกเพ่ือลดการพังทลายของ 
  หน้าดิน 

- เมื่อเกิดฝนตกหนักให้ระมัดระวังอพยพอยู่ที่สูง 
- อย่าอยู่ใกล้กับบริเวณตลิ่งหรือภูเขาท่ีคาดว่ามีดินถล่ม 
- ติดตามข่าวสารทางราชการอย่างต่อเน่ือง  




