
 

 

รู้จักกับโรคตับอักเสบจากเชื้อไวรัส ( Viral hepatitis)โรคตับ
อักเสบจากเชื้อไวรัส คือ ภาวะการอักเสบของตับ ที่มีสาเหตุ
จากการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ สายพันธ์เอ บี หรือซี ซึ่ง
สามารถท าให้เกิดอาการตับอักเสบเฉียบพลัน หรือกรณีไวรัส
ตับอักเสบสายพันธ์บี และซี สามารถท าให้เกิดภาวะตับอักเสบ
เร้ือรัง เพิ่มความเสี่ยงโรคตับแข็งและโรคมะเร็งตับ 

 

ไวรัสตับอักเสบเอ 
 

เชื้อไวรัสตับอักเสบเอ สามารถติดต่อได้โดยการรับประทาน
อาหารที่ปนเปื้อนเชื้อ โดยมักท าให้เกิดภาวะตับอักเสบ
เฉียบพลัน มีอาการได้แก่ อ่อนเพลีย ไข้ ตัวเหลืองตาเหลือง  
เบื่ออาหาร เป็นต้น โดยถึงแม้ว่าส่วนใหญ่อาการจะสามารถดี
ขึ้นได้เอง แต่ก็มีบางรายที่มีอาการรุนแรงและอาจเป็นอันตราย
ถึงแก่ชีวิตได้  ปัจจุบันมีวัคซีนไวรัสตับอักเสบเอที่ป้องกันการ
ติดเชื้อได้ โดยผู้ที่ควรได้รับวัคซีนได้แก่ 
 

- ผู้ป่วยที่มีโรคตับอักเสบเร้ือรัง หรือโรคตับแข็ง 
- บุคคลที่มีสมาชิกในครอบครัว หรือบุคคลใกล้ชิดติดเชื้อไวรัส
ตับอักเสบเอ 
- พ่อครัว แม่ครัว ผู้ประกอบอาชีพปรุงอาหาร 
- ผู้ป่วยภูมิคุ้มกันบกพร่อง 
- ผุ้ที่มีพฤติกรรมรักร่วมเพศ(กลุ่มเพศชาย)โดยวัคซีนไวรัสตับ
อักเสบ จะฉีด2 คร้ัง โดยฉีดห่างกัน 6-12 เดือน 
 

ไวรัสตับอักเสบบี 
 

เชื้อไวรัสตับอักเสบบี ติดต่อผ่านการสัมผัสเลือดหรือสารคัด
หลั่งของผู้ติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบี , ทางเพศสัมพันธ์ หรือการ
ติดต่อจากมารดาสู่ทารกในครรภ์  โดยไวรัสตับอักเสบบี 
นอกจากจะท าให้เกิดทั้งภาวะตับอักเสบเฉียบพลัน แล้วยัง
สามารถเกิดภาวะตับอักเสบเร้ือรังได้อีกด้วย ท าให้เพิ่มความ
เสี่ยงในการเกิดโรคตับแข็งและมะเร็งตับ 
ไวรัสตับอักเสบบี สามารถป้องกันได้ด้วยวัคซีน โดยฉีดทั้งหมด 
3คร้ัง เข็มที่สองฉีดหลังจากเข็มแรก1-2 เดือน และเข็มที่สาม
ฉีดหลังจากเข็มที่สองแล้ว 5 เดือน  

จะเห็นได้ว่าไวรัสตับอักเสบเป็นภัยร้ายที่นอกจากจะส่งผลต่อ
ตัวเราแล้วยังอาจถ่ายทอดสู่บุคคลรอบข้าง สมาชิกใน

ครอบครัวได้อีกด้วย จึงอยากเชิญชวนให้พิจารณาการฉีดวัคซีน
เพื่อป้องกันโรคไวรัสตับอักเสบเอและบี ด้วยนะครับ 
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สาเหตุของไข้เลือดออก  เชื้อไวรัสเดงกีซ่ึงมีอยู่ด้วยกัน 4 สายพันธุ์ คือ DENV-1, 

DENV-2, DENV-3 DENV-4 นั้นมียุงลายตัวเมียเป็นพาหะน าโรค เมื่อยุงลายดูดเลือด

ผู้ป่วยที่มีเชื้อไวรัสเดงกี เชื้อจะเข้าไปฝังตัวภายในกระเพาะและต่อมน้ าลายของยุงโดย

มีระยะฟักตัวประมาณ 8-12 วัน เมื่อยุงที่มีเชื้อไวรัสไปกัดคนอื่นๆ ต่อ เชื้อไวรัสก็จะ

เข้าสู่กระแสเลือดของผู้ที่โดนกัด ก่อให้เกิดการแพร่ระบาดของโรคไข้เลือดออกตามมา 

ผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกที่เคยได้รับเชื้อไวรัสสายพันธุ์ใดจะมีภูมิคุ้มกันเฉพาะสายพันธุ์

นั้น หากได้รับเชื้อไวรัสสายพันธุ์ที่ต่างออกไปจากครั้งแรกก็สามารถเป็นไข้เลือดออกได้

อีก และโดยทั่วไปอาการของโรคครั้งที่สองมักรุนแรงกว่าครั้งแรกทั้งนี้ ในแต่ละปี

พบว่ามีการกระจายของเชื้อทั้ง 4 สายพันธุ์หมุนเวียนกัน และมีเชื้อที่เด่นแตกต่างกัน

ไปในแต่ละปี ท าให้มีการระบาดของโรคมาโดยตลอด เนื่องจากประชาชนไม่มีภูมิ

ต้านทานต่อเชื้อไวรัสสายพันธุ์นั้นๆ 

ปัจจัยเสี่ยงของโรค โรคไข้เลือดออกสามารถพบได้ทุกเพศทุกวัย แต่พบบ่อยในเด็กวัย
เรียนและวัยท างานตอนต้น ซึ่งผู้ป่วยที่มีภาวะเสี่ยงต่อการด าเนินโรคที่รุนแรงหรือ
ภาวะแทรกซ้อน ได้แก ่

 เด็กทารกและผู้สูงอายุ 

 หญิงตั้งครรภ ์

 ผู้ที่มีแผลในกระเพาะอาหาร 

 ผู้หญิงที่อยู่ระหว่างมีประจ าเดือนหรือมีเลือดออกผิดปกติทางช่องคลอด 

 ผู้ที่มีโรคเม็ดเลือดแดงแตกง่าย หรือโรคที่เกิดจากฮีโมโกลบินผิดปกต ิ

 ผู้ป่วยโรคหัวใจพิการแต่ก าเนิด 

 ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง หอบหืด โรคหัวใจขาด

เลือด ไตวาย ตับแข็ง 

 ผู้ที่รับประทานยากลุ่มคอร์ติโคสเตียรอยด์ (corticosteroid) หรือยาใน
กลุ่มยาแก้อักเสบที่ไม่ใช่สเตียรอยด์ (Non-Steroidal Anti-
Inflammatory หรือ NSAIDs) 

อาการของโรค อาการของผู้ที่ติดเชื้อไวรัสเดงกีนั้น แบ่งเป็น 2 ชนิดตามความรุนแรง 
คือ 

1. ไข้เดงกี 
2. ไข้เลือดออก 

 

โรคไข้เดงกี (dengue fever) ซ่ึงอาการที่พบได้แก่  ปวดศีรษะ ปวดกระบอกตา ปวด
เมื่อยตามตัว ปวดข้อหรือกระดูก มีผื่นขึ้นคล้ายผื่นของโรคหัด และอาจมีภาวะ
เลือดออกหรือไม่มีก็ได้ 
    ส่วนโรคไข้เลือดออกนั้น นอกจากจะมีอาการเช่นเดียวกับโรคไข้เดงกีแล้ว ยังมี
อาการอื่นๆ ซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะของโรค คือ 

 มีไข้สูงเฉียบพลันเกิน 38 องศาเซลเซียสประมาณ 2-7 วัน 

 คลื่นไส้ อาเจียน เบ่ืออาหาร 

 หน้าแดง อาจพบจ้ าเลือดหรือจุดเลือดออกสีแดงเล็กๆ ตามผิวหนัง หรือมี

เลือดออกบริเวณอื่น เช่น เลือดก าเดาไหล เลือดออกตามไรฟัน ปัสสาวะ 

อุจจาระมีเลือดปน 

 ปวดท้องอย่างรุนแรง กดเจ็บชายโครงด้านขวา 

 ในรายที่มีอาการรุนแรงมาก หลังจากมีไข้มาแล้วหลายวันผู้ป่วยอาจเกิด
ภาวะการไหลเวียนโลหิตล้มเหลวหรือภาวะช็อก และเข้าสู่ระยะที่เรียกว่า 
กลุ่มอาการไข้เลือดออกช็อก (dengue shock syndrome) โดยผู้ป่วย
จะมีอาการกระสับกระส่าย ปลายมือปลายเท้าเย็น ปัสสาวะน้อยลง ไข้
ลดลงอย่างรวดเร็ว ความดันโลหิตลดต่ า วัดชีพจรไม่ได้  

ส าหรับผู้ป่วยที่ไม่มีภาวะช็อก หลังจากมีไข้สูง 2-7 วัน ไข้จะเริ่มลดลง ระบบไหลเวียน
โลหิต เริ่มเข้าสู่ภาวะปกติ ความดันโลหิตและชีพจรเริ่มคงที่ เมื่อผ่านไป 2-3 วันจึงเข้า
สู่ระยะหายเป็นปกติ ผู้ป่วยจะมีอาการดีขึ้น ไข้ลดลง เริ่มรับประทานอาหารได้ อาการ
ปวดท้องดีขึ้น ระยะนี้มักพบผื่นแดงและคันตามฝ่ามือและฝ่าเท้าซ่ึง จะหายได้เอง
ภายใน 1 สัปดาห์ 
การวินิจฉัยโรคไข้เลือดออก เนื่องจากอาการของโรคไข้เลือดออกในระยะแรกๆ คล้าย
กับโรคติดเชื้อหลายโรค เช่น ไข้หวัดใหญ่ และไข้จากสาเหตุอื่น ดังนั้น นอกเหนือจาก
การสังเกตอาการและซักประวัติความเป็นอยู่ของผู้ป่วยแล้ว แพทย์วินิจฉัยโรค
ไข้เลือดออกด้วยการตรวจเพิ่มเติม และตรวจทางห้องปฏิบัติการ ดังนี้ 

 ตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด (CBC) เพื่อหาความผิดปกติของ
ส่วนประกอบทั้งหมดของเลือด ได้แก่ เม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาว เกล็ด
เลือด และความเข้มข้นของเลือด 

 ตรวจภูมิคุ้มกันต่อไข้เลือดออก (IgM) ,  ตรวจ NS1 Ag ต่อเชื้อโดยตรง 
ตรวจ PCR เพื่อหาเชื้อไวรัสเดงก ี

หากพบว่าผู้ป่วยมีจุดเลือดออกเล็กๆ ตามล าตัว และจ านวนเกล็ดเลือดลดต่ าลง เป็น
ตัวบ่งชี้ว่าผู้ป่วยติดเชื้อไวรัสเดงกี แต่ถ้าเกล็ดเลือดลดต่ ามาก เม็ดเลือดขาวต่ า เม็ด
เลือดแดงเข้มข้นขึ้น ความดันโลหิตต่ า ร่วมกับมีชีพจรเบาเร็ว เป็นตัวบ่งชี้ว่าผู้ป่วยมี
โอกาสเข้าสู่ระยะช็อกซ่ึงจ าเป็นต้องเข้ารับการรักษาตัวในห้องดูแลผู้ป่วยหนักทันที 
การรักษาโรคไข้เลือดออก ปัจจุบันยังไม่มียาต้านเชื้อไวรัสส าหรับโรคไข้เลือดออก การ
รักษา จึงเป็นไปตามอาการเพื่อประคับประคองให้ร่างกายของผู้ป่วยกลับเข้าสู่ภาวะ
ปกติโดยเร็ว ซ่ึงในรายที่อาการไม่รุนแรง โรคไข้เลือดออกอาจหายได้เองภายใน 2-7 
วัน 
     ส าหรับการดูแลอาการเบ้ืองต้น ผู้ป่วยควรดื่มน้ าผลไม้หรือน้ าเกลือแร่เพื่อป้องกัน
ภาวะขาดน้ า เช็ดตัวด้วยน้ าอุ่นเพื่อลดไข้เป็นระยะๆ รับประทานอาหารอ่อน งด
อาหารหรือเครื่องดื่มที่มีสีคล้ายเลือดเพื่อไม่ให้การวินิจฉัยคลาดเคลื่อน อาจ
รับประทานยาลดไข้ เช่น ยาพาราเซทตามอลได้แต่ในปริมาณที่แพทย์สั่งเท่านั้น ห้าม
รับประทานยาแอสไพรินและยากลุ่ม NSAID เด็ดขาดเพราะอาจท าให้เลือดออกง่าย
และมากขึ้น 
     หากพบว่าผู้ป่วยอาเจียนมาก ปวดท้องมาก ไข้ลดลงอย่างรวดเร็ว ตัวเย็นผิดปกติ 
ไม่ปัสสาวะนานกว่า 6 ชั่วโมง ควรรีบมาพบแพทย์โดยเร็วที่สุด 
การป้องกันโรคไข้เลือดออก โรคไข้เลือดออกสามารถป้องกันได้ดังนี้ 

 ป้องกันไม่ให้ยุงลายกัด โดยสวมใส่เสื้อผ้าที่ปกปิดมิดชิด ใช้สารไล่ยุงชนิด
ต่างๆ เช่น DEET รวมถึงป้องกันไม่ให้ยุงลายเข้ามาหลบซ่อนในบ้าน นอน
ในมุ้ง ทั้งนี้ ยุงลายมักกัดในเวลากลางวันมากกว่ากลางคืน 

 ท าลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายบริเวณบ้านและใกล้เคียง ด้วยการปิดฝา
ภาชนะที่มีน้ าขังไม่ให้ยุงเข้าไปวางไข่ได้ เปลี่ยนน้ าในภาชนะที่ปิดไม่ได้ 
เช่น แจกัน ทุกสัปดาห์ ปล่อยปลากินลูกน้ าในอ่างบัว ปรับปรุง
สภาพแวดล้อมบริเวณบ้านให้สะอาดปราศจากเศษวัสดุที่อาจมีน้ าขังได้ 
เช่น ขวดเก่า กระป๋องเก่า เป็นต้น 

 ในรายที่อายุมากกว่า 9 ปี และน้อยกว่า 45 ปี ร่วมกับมีประวัติ เคยเป็น
ไข้เลือดออกมาแล้ว อาจพิจารณาฉีดวัคซีนป้องกันไข้เลือดออกจากสาย
พันธุ์อื่น 
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โรคไข้เลือดออก ( dengue hemorrhagic fever) เป็นโรคที่เกิดจากการ

ติดเชื้อไวรัสเดงกี ( dengue virus) โดยมียุงลายเป็นพาหะน าโรค มักพบ

ในประเทศเขตร้อนและระบาดในช่วงฤดูฝนของทุกปี อาการของโรค

ไข้เลือดออกมีตั้งแต่ไม่มีอาการผิดปกติไปจนถึงเสียชีวิตได้หากไม่ได้รับ

การรักษาอย่างทันท่วงที 
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โรคพิษสนัุขบ้าคืออะไร 

 โรคพิษสนัุขบ้า ( Rabies) หรือโรคกลัว  (Hydrophobia) คือ โรคติดต่อจากสตัว์สู่คนที่มี

อันตรายร้ายแรง โดยผู้ป่วยที่สมัผัสกับสตัว์ติดเช้ือ จะได้รับเช้ือไวรัสโรคพิษสนัุขบ้าใน

ตระกูล Rhabdoviridae ผ่านทางน า้ลายของสตัว์ที่กัด ท าให้เกิดอาการทางระบบประสาท 

เช่น ชัก ประสาทหลอน อัมพาต โดยโรคพิษสนัุขบ้าเป็นโรคร้ายแรงถึงชีวิต เน่ืองจาก

ปัจจุบันยังไม่มียารักษาโรค อย่างไรกต็ามโรคน้ีสามารถป้องกันได้ โดยการฉีดวัคซีนป้องกัน

โรคพิษสนัุขบ้า 

สาเหตุของโรคพิษสนัุขบ้าเกดิจากอะไร                                       

สาเหตุของโรคพิษสนัุขบ้า เกิดจากการสมัผัสกับน า้ลายของสตัว์ที่เป็นพาหะของโรค ผ่าน

การถูกสตัว์กัด ข่วน หรือน า้ลายกระเดน็เข้าบาดแผลหรือบริเวณผิวหนังที่เป็นรอยถลอก 

ถูกสตัว์เลียบริเวณเย่ือบุตา จมูก หรือปาก หรือรับประทานเน้ือสตัว์ดิบๆที่มีเช้ือ นอกจากน้ี

การปลูกถ่ายอวัยวะ (Organ transplantation) กอ็าจเป็นสาเหตุให้ได้รับเชื้อโรคพิษสนัุขบ้า

ได้เช่นกัน  

สตัว์ที่อาจเป็นพาหะของโรคพิษสนัุขบ้า                                            

สตัว์ที่อาจเป็นพาหะของโรคพิษสนัุขบ้าได้แก่ สตัว์จ าพวกเล้ียงลูกด้วยนม เช่น สนัุข แมว 

ค้างคาว สนัุขจ้ิงจอก แรคคูน และสตัว์ป่าหลาย ๆ ชนิด โดยสนัุขจรจัดมีแนวโน้มที่จะเป็น

พาหะแพร่เช้ือโรคพิษสนัุขบ้าสู่คนได้มากที่สดุ 

อาการของโรคพิษสนัุขบ้าจะยังไม่แสดงออกในทนัทหีลังจากที่ได้รับเช้ือ โดยผู้ป่วยจะเร่ิม

แสดงอาการประมาณ 3 สปัดาห์ ไปจนถึง 3 เดือนหลังได้รับเชื้อ ในบางรายอาจใช้เวลา

ร่วมปีกว่าที่เช้ือโรคพิษสนัุขบ้าจะแสดงอาการ 

อาการของโรคพิษสนัุขบ้าเป็นอย่างไร                                

อาการของโรคพิษสนัุขบ้าจะยังไม่แสดงออกในทนัทหีลังจากที่ได้รับเช้ือ โดยผู้ป่วยจะเร่ิม

แสดงอาการประมาณ 3 สปัดาห์ ไปจนถึง  3 เดือนหลังได้รับเชื้อ ในบางรายอาจใช้เวลา

ร่วมปีกว่าที่เช้ือโรคพิษสนัุขบ้าจะแสดงอาการ ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับขนาด จ านวน และต าแหน่ง

ของบาดแผล โดยเฉพาะต าแหน่งที่มีเส้นประสาทมาเล้ียงจ านวนมาก  (Richly 

innervated  area) โดยเช้ือโรคจะแพร่กระจายจากบาดแผลเข้าสู่ระบบประสาทและสมอง 

อาการของโรคพิษสนัุขบ้าแบ่งเป็น 3 ระยะดังน้ี 

ระยะแรกเร่ิม (Prodromal phase) 

ผู้ป่วยโรคพิษสนัุขบ้าในระยะแรกเร่ิม จะมีอาการไม่จ าเพาะ ได้แก่ มีไข้ ปวดศีรษะ เจบ็คอ 

หนาวสั่น คล่ืนไส้ อาเจียน คร่ันเน้ือคร่ันตัว ปวดเม่ือยตามตัว กระสบักระส่าย นอนไม่หลับ 

เบ่ืออาหาร ระคายเคืองบริเวณที่ถูกสตัว์กัดเป็นอย่างมาก มีอาการเจบ็แปลบคล้ายหนาม

ทิม่ต า โดยระยะน้ี อาจกินระยะเวลาเฉล่ีย 2-10 วัน 

ระยะที่มีอาการทางระบบประสาท (Acute neurologic phase) 

ผู้ป่วยโรคพิษสนัุขบ้าในระยะน้ี จะมีอาการแบ่งได้ 2 ประเภท 

ภาวะสมองอักเสบ ( Encephalitis)ผู้ป่วยจะมีอาการไข้ กลัวลม กลัวน า้ กล้ามเน้ือกระตุก 

กล้ามเน้ือหดเกรง็ เพ้อ เหน็ภาพหลอน นอนไม่หลับ 

ภาวะอัมพาตแบบกล้ามเน้ืออ่อนแรงปวกเปียก ( Flaccid paralysis) ผู้ป่วยจะมีอาการ

กล้ามเน้ือหดตัว กล้ามเน้ืออ่อนแรง 

ระยะโคม่า หรือ ระยะสดุท้าย (Coma) 

ผู้ป่วยโรคพิษสนัุขบ้าในระยะน้ี จะพบภาวะแทรกซ้อน ได้แก่ ระบบหายใจล้มเหลว หัวใจ

หยุดเต้น และมักเสยีชีวิตภายใน 2 สปัดาห์ 

หากถูกสนัุขกดั หรือ สตัว์กดั ควรท าอย่างไร                          

หากถูกสตัว์ที่มีเช้ือโรคพิษสนัุขบ้ากัด หรือข่วนส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ควรปฎิบัติตน ดังน้ี   

ล้างบาดแผลทุกแผลด้วยน า้ และฟอกสบู่หลาย ๆ คร้ัง ให้สะอาดลึกถึงก้นแผลอย่างน้อย 

15 นาท ีเชด็แผลให้แห้ง และใส่ยาฆ่าเช้ือ เช่น กลุ่มยาโพวิโดนไอโอดีน  (Povidone-

iodine) 

หากสตัว์ที่กัดมีเจ้าของ ให้สอบถามประวัติการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสนัุขบ้า และคอย

สงัเกตอาการของสตัว์ที่กัดอย่างน้อย 10 วัน เพ่ือให้แน่ใจว่าสตัว์ไม่มีอาการของโรคพิษ

สนัุขบ้า 

รีบพบแพทย์ให้เรว็เพ่ือรับการป้องกัน และรักษาที่ถูกต้อง โดยแพทย์พิจารณาท าการฉีด

วัคซีนป้องกันโรคพิษสนัุขบ้า กลุ่มยา Post-exposure prophylaxis/PEP รวมถึงวัคซีน

ป้องกันบาดทะยัก และยาปฎิชีวนะ โดยหากสตัว์ที่กัดมีโอกาสสงูที่จะเป็นโรคพิษสนัุขบ้า  

แพทย์อาจพิจารณาให้ยาอิมมูโนโกลบุลิน  (Immunoglobulins) ซ่ึงเป็นยาที่ออกฤทธิ์ต้าน

เช้ือพิษสนัุขบ้าร่วมด้วย 

วัคซีนป้องกันโรคพิษสนัุขบ้า ต้องฉีดกี่เขม็                           

 กระทรวงสาธารณสขุ และ สภากาชาดไทยแนะน าการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสนัุขบ้าที่

จ านวน 1-5 เขม็ ขึ้นอยู่กับว่าเคยฉีดวัคซีนมาก่อนหรือไม่ โดยมีวิธกีารฉีด 2 แบบ ดังน้ี 

การฉีดวัคซีนใต้ผิวหนัง (Intradermal: ID) 

การฉีดวัคซีนเข้ากล้ามเน้ือ ( Intramuscular: IM) วัคซีนป้องกันโรคพิษสนัุขบ้าจัดว่าเป็น

วัคซีนที่มีความปลอดภัยและมีประสทิธภิาพสงู สามารถฉีดได้ทุกเพศ ทุกวัย รวมทั้งเดก็ 

และสตรีมีครรภ์ หากผู้ที่ถูกสตัว์กัดได้รับวัคซีนเขม็แรกหลังจากที่ถูกสตัว์กัดโดยเรว็ และ

มาฉีดวัคซีนจนครบจ านวนตามเขม็ที่แพทย์สั่ง กจ็ะสามารถป้องกันโรคพิษสนัุขบ้าได้ 

เราจะป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้าได้อย่างไร                                  

 โรคพิษสนัุขบ้าสามารถป้องกันได้ โดยการดูแลสขุภาพอนามัยของสตัว์เล้ียงให้ปลอดภัย 

และให้อยู่ห่างจากสตัว์ป่า เพ่ือลดความเสี่ยง ในการสมัผัสกับสตัว์ติดเช้ือ รวมทั้งปฏบัิติ

ตามข้อปฏบิัติต่าง ๆ ดังน้ี 

น าสตัว์เล้ียง เช่น สนัุข และแมว เข้ารับการฉีดวัคซีนป้องการโรคพิษสนัุขบ้าจนครบตาม

จ านวนเขม็ที่สตัวแพทย์ก าหนดและฉีดซ า้ทุกปี 

จัดที่อยู่อาศัยที่เป็นกิจลักษณะให้สตัว์เล้ียง ให้สตัว์เล้ียงอยู่ในกรง หรือในบ้านเวลากลางคืน 

ไม่ปล่อยสตัว์เล้ียงไปในที่สาธารณะ 

ไม่สมัผัสสตัว์ป่า หรือปล่อยให้สตัว์เล้ียงสมัผัสกับสตัว์ป่าหรือสตัว์จรจัด เพ่ือหลีกเล่ียง

โอกาสที่สตัว์เล้ียงจะถูกกัด 

หากพบสตัว์จรจัด ที่ต้องสงสยัว่าเป็นโรคพิษสนัุขบ้า ให้ติดต่อเจ้าหน้าที่หรือหน่วยงาน

ท้องถิ่นที่รับผิดชอบทนัท ี

แนะน าให้ฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสนัุขบ้าแบบป้องกันล่วงหน้าในผู้ที่มีความเสี่ยงสงู เช่น 

สตัวแพทย์ ผู้ที่ท  างานในสวนสตัว์ ผู้ที่ท  างานในห้องทดลองที่มีความเสี่ยงสมัผัสกับไวรัส

โรคพิษสนัุขบ้า ผู้ที่ต้องเดินทางไปพ้ืนที่ห่างไกลที่มีการระบาดของโรคและผู้ที่ช่ืนชอบการ

ตั้งแคมป์ เดินป่า ทั้งน้ีเพ่ือลดความเสี่ยงในการติดเช้ือโรคพิษสนัุขบ้า 

โรคพิษสนัุขบ้า เป็นโรคที่ยังไม่มียารักษาในปัจจุบัน ผู้ที่ได้รับเช้ือโดยที่ไม่ได้รับการป้องกัน

และรักษาอย่างทนัทว่งทมัีกเสยีชีวิตเกือบทุกราย ดังน้ันหากมีการสมัผัสกับสตัว์ที่ต้องสงสยั

ว่าอาจเป็นโรคพิษสนัุขบ้า แนะน าให้รีบมาพบแพทย์ เพ่ือพิจารณาฉีดวัคซีนและหรือยา

ป้องกันโรคพิษสนัุขบ้าโดยเรว็ที่สดุ 
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